
Wok de verduras y 
garbanzos

Crema de verduras de 
temporada

Gazpacho andaluz Pollo salsa teriyaki arroz con 
verduras

Crema de calabacín y queso

Salmorejo cordobés

Ternera asada salsa de trufa 
y patatas 699 kcal

708 kcal 

572 kcal 

615 kcal 

612 kcal 

Secreto con salsa bavarese 
nueces y pasas

Lasaña a la boloñesa

Albóndigas al curry rojo y 
arroz

ComidƮ pǜ debajo de 750kcal
Menú semanal


